
TIME MANEGEMENT SEMINAR

FOR THE MEDICAL DEPARTMENT

　医学部受験生にとって、タイム・マネジメントはよりよい健康の維持のために、個人の能力を
充分に発揮するために欠かせないものです。あなたが時間と人生をどれだけコントロール
しているか、その度合によって、心の平和、調和、そして精神的健康の程度が主として決まって
来ます。あなたが時間をコントロールできないという感じが、ストレスや心配、不幸の主な原因
となっています。人生で出会う重大な事件にうまく対処しコントロールすることができれば、それ
だけで気持ちよく感じ、エネルギーも湧き、よく眠り、多くの成果を上げることができます。

　このプログラムで学ぶアイデアや方法を活用し、毎年100名以上の受験生が医学部に合格
しています。特に浪人生は、24時間を自分の支配下に置くことが可能な反面、タイム・
マネジメント・スキルにおいて未熟だから合格できないのです。このセミナーを学べば、成功に
必要な次の4つのDをあなたは必ず獲得することができます。さあ、すぐに始めましょう。

第1のDはDesire、欲望です。時間を管理し、能率を最高に高めようという強く
燃えるような欲望を持たなければなりません。
第2のDはDecision、決意です。よいタイム・マネジメントの技法を、自分の習慣
となるまで実行し続けるのだという明確な決意をすることです。
第3のDはDiscipline、鍛錬です。タイム・マネジメントを一生実践するために繰り
返し繰り返し実行するように自らを鍛錬することが必要です。
第4のDはDetermination、決断です。あなたが本当にタイム・マネジメントに
強い管理者になる点は、注意をそらすものがあっても惑わされることなく、断固として
貫き通すという強い決断が必要です。

　タイム・マネジメントはまさにライフ・マネジメントなのです。タイム・マネジメントに優れた管理者に
なることの報酬は、計り知れない程のものがあります。それは勝者の人達に認められる外面的
な特質であって、勝者の人達はすべて時間管理に秀れています。
　タイム・マネジメントの技能は、最高の業績、幸福、最高の達成を実現するための第一歩と
なるものです。成功するために最も大切な法則は、このUSBを何度も聞き、「よい習慣を身に
つけ、それを実行する」ことです。
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12 タイム・マネジメントの哲学 11万円

セッション1～12　（1割引) 1,188,000円

※7/31までのお申込みは【50%OFF】 594,000円

10 委任とコミュニケーション 11万円

11 セールスマンのためのタイム・マネジメント 11万円

8 引き延ばし癖を克服するには 11万円

9 昇進の早いコースを走り続けるには 11万円

6 効果的なプロジェクト管理 11万円

7 無駄な時間の排除 11万円

4 計画と準備 11万円

5 生産性を最高に高める 11万円

2 戦略的目標管理 11万円

3 優先順位の設定法 11万円

内容とセミナー代金　（教材+USBセット）

ｾｯｼｮﾝ セミナー内容 代金(税込)

1 タイム・マネジメントの心理学 11万円


